
 

 

 

AS 京都 エイジトライアスロンキャンプ 
トライアスロン初心者 大歓迎︕  ＜ 大人のためのトライアスロンキャンプ ＞

トライアスロンをステップアップしたいエイジグループの方を対

象としたトライアスロンキャンプを開催︕            

2018 年 8 月 4 日（土）〜 5 日（日）         

京都府南丹市美⼭  宿泊︓⺠宿みやま 

参加費︓17,500 円（税込）                    

1 泊 2 食付（親睦会付）、指導料            

サポート費、保険料含む 

定員︓14 名（最少催⾏人員 6 名） 締切︓7/22 

申込︓メールにて件名と下記①〜⑥を送信               

件名︓エイジキャンプ  ①氏名②住所③年齢      

④⽣年月日⑤電話連絡先⑥キャンプ参加目的             

※予定詳細は参加決定後、ご案内いたします。 

申込・問い合わせ先︓AS 京都トライアスロンスクール

info@athlete-support.jp.net         

TEL ０７５－２０４－９５６１ 

 

8 月 4 日（土） 7:30 AS 京都クラブハウス集合      

8:00〜 スイム練習（エース）          

10:40〜 ロングライド 80~100km   

18:00 夕食＆親睦会 

8 月 5 日（日） 7:00 エクササイズ＆ジョギング       

10:00 トライアスロン実戦練習     

16:00 クラブハウス解散 

レースに役⽴つテクニックを指導します︕︕ 

 

主なスケジュール 


